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 چکیده:

 
ارائهه دهده    اند با محتویاتتواینترنت یک فن آوری جذاب و بسیار سرگرم کننده است که می

ارتباطات ولینک ههایی کهه دارد در ههر     مفید واقع دود. و با گروه های مختلفدر آن ، برای 

دود فهردی سهاعات   کاربرش بگشاید . همین امر باعث می تواند دنیایی را بر رویای میزمینه

از دست رفتهه اطععهی   استفاده از اینترنت بگذراند بدون اینکه از زمان  زیادی را در جستجو و

در  بادد . گاهی اوقات این زمان مربوط به کاری علمی ، هنهری ، تحیییهی ، تجهاری و    دادته

 .معنوی ببرد دود که فرد از آن ممکن است بهره مادی یاهای مختلف و مفیدی میزمینه

د دهنهد ونهه تنهها مفیه    مهی  ساعاتی زیادی را به این کار اختصاص  اهی بسیاری از نوجوانانگ

 سپری نمی کنند بلکه مشکعت وضررهای فراوان را باعث می دوند.

نفهر از اعاهای    02در این پژوهش با استفاده از پرسشنامه وپاسه  گهرفتن سهواآت آن بهین     

چگهونگی اسهتفاده از اینترنهت را در    بادگاه ورزدی کشتی سیاهکل که خودم  عاو آن بهودم  

سن کار با اینترنهت در پههوهش انجهام دهده      ه:وبه نتایجی رسیدم ک نان بررسی نمودمآمیان 

بسیار پایین است تمامی نوجوانان ساعاتی در روز را با اینترنت کار می کنند ، عکه  و فهیل    

تمادا می کنند.به راحتی به اینترنت دسترسی دارند، زمهانی رابهه گفتگوههای اینترنتهی مهی      

ستجو می کنندو از همه مه  تر پردازند. پاس  سواآت و مطالب درسی را در فاای مجازی ج

 جستجوی بی هدف در فاای اینترنتی است که می تواند بسیار آسیب ایجاد کند.
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 مقدمه: 
 

همهراه دارد   اینترنت منبع عظیمی از اطععات است و با توجه به جاذبه ها و تنوع هایی که به

و گشهت و گهذار    خود را صرف چرخیهدن  وقتو جوانان بخش عظیمی از  نوجوانانز بسیاری ا

ارزش و مفیهد نیسهتند و    با شانما مسلماً تمام این اطععات برای. اکننددر فاای اینترنت می 

 ل پیش می آیهد  سوابنابراین این  .مرتبط است آن به کار یا زندگی ویژه ای از  تنها اطععات

چیه مفیدی برای زنهدگی   دودصرف می  که آیا متناسب با زمانی که برای استفاده از اینترنت

یها آن را مهی     از اینترنهت مهی گیهری    ؟ به زبان ساده تر آیا چیهی کهه ندن بدست می آوردا

نحوه استفاده ، زمان استفاده وکاربهدرهای  دارد؟  دهیارزش زمانی را که از دست می   خوانی

 آن برایمان جیست؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://koodakan.akairan.com/nojavan/tarbiat1/201210911618.html
http://koodakan.akairan.com/nojavan/tarbiat1/201210911618.html
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 بیان مساله:
 

روزمهره مها    دیگر ابهاری مانند رایانه و پدیده هایی مثل اینترنت یکی از اجههای زنهدگی   امروز

دخصهی و چهه   چه در امور  دده اند. در جامعه امروز تعامعت و روابط افراد برخی خانواده ها،

که حتی دیگر تصور وجود ندادتن رایانهه   در مسایل کاری به قدری با این ابهار گره خورده اند

 و اینترنت در زندگی آنها غیرممکن است

توجهی بهه   عین حال این ابهار مانند تمام تکنولوژی های نوین دارای عوارضی است که بی در

گسهتردگی خهدماتی کهه بهه      ینترنت به دلیلآن می تواند بسیار خطرناک بادد. جالب اینکه ا

آن در میهان افهراد در سراسهر     کاربران عرضه می کند و همچنین به دلیهل فراگیهری کهاربرد   

 جدیهد بیشتری نسبت به سایر پدیده ههای   جهان، طبیعتا مستعد بروز عوارض و انحراف های

 .انان هستنداین عوارض ه  کودکان و نوجو است. قطعا آسیب پذیرترین گروه در برابر

با توجه به فصل تابستان ووقتهای آزاد بیشتربرای نوجوانان ه  سن خودم تصمی  گرفت  ایهن  

 پاس  سوالهایی مثل این بودم: مسئله را در بین دوستان ه  بادگاهی  بررسی نمای .وبه دنبال

 نحوه استفاده از فاای اینترنت در نوجوانان پسر عاو بادگاه چگونه است؟-1

 نان ه  بادگاهی در روز چندساعت از اینترنت استفاده می نمایند؟نوجوا -0

 بیشتر چه کارهایی را در فاای اینترنت تچربه واستفاده می کنند؟-3
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 فرضیه سازی:

 
 هدف اکثریت دوستان ه  بادگاهی برای استفاده از اینترنت امکان دانلود بازی است. -1

 ت را صرف حاور در تاآرهای گفتگو می کنند.بیشترین زمان استفاده از اینترن -0

جمعیت قابل توجهی زمان وحج  ریادی را صرف دانلود مطالبی مثل عک  وفیل   -3

 می نمایند.

 

 اهمیت موضوع:

 

دهدن   استفاده از اینترنت و کامپیوتر ، نه به خاطر نو بودن آن که به دلیل غهر   جذابیت

فشردن چنهد دکمهه بهه     یی رویایی که تنها بادر دریایی از ارتباطات و اطععات است: دنیا

نوجوانان و جوانان بیش از هر رده سنی  آرامی به آن قدم می گذاری  در این بین کودکان،

ارتباط با دنیای جدید هستند و تردیدی نیست کهه   جست و جو و برقراری عادقدیگری 

گهاه دهناخت    گرایش به سوی نادناخته هاست ، نادناخته ههایی کهه   ذهن آنها ، مستعد

همان روزهای نخست تولد به جاذبهه ای   اینترنت از.نابودی و تباهی آنها است آنهابه بهای

نوجوانان و حتی بهرگساآن تبهدیل دهد، جاذبهه ای کهه بهه       ویژه برای کودکان، جوانان و

  خطرات فراوانی را نیه دادتوچه اثراتی از حیث رفتاری  ،ومهایای فراوانباآ ایینسبت کار

نوجوانهان ورزدهکار چگونهه وچطهور از ایهن امکانهات       دوسهتان و بسیار مه  است که پ  

 چه قدر وقت می گذارند و...استفاده می کنند؟
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 :هدف

 

بدان  نوجوانان ه  سهن وسهال مهن از    این بود که  به طور کلی پژوهش هدف من از انجام این

وچهه  استفاده می کنند؟چهه زمهانی بهه آن اختصهاص مهی دهند؟      یایهاینترنت در چه زمینه 

 طور؟

 

 :روش کار
قبل از انجام این پژوهش که در کانون یعنی با کمک مربی کانون در باره اعاا ودوسهتان هه    

بادگاهی  انجام دادم  تجربه ی آن را ندادت  ولی متوجه ددم که برای جهواب سهوالهام بایهد    

اآتی طهر  کهردم ودهفاهی وکتبهی از بچهه ههای بادهگاه        بپرس  واطععات جمع کهن  وسهو  

 پرسیدم.اول سخت بود اما با کمک مربی بادگاه موفق ددم .

   

 بررسی اطلاعات:
 

 :بررسی جوابهای سوالها کار بعدی بود

سهالگی را بهرای    11تها  9نفر سهن   10 پاس  دهنده 02از  در سوال از آدنایی وکار با اینترنت

 سال را انتخاب نمودند. 11نفر باآی  0سالگی و 11تا 11نفر  6آدنایی عنوان کردند، 

 7سهاعت،   0تها 1نفهر   4را بیان کرد،  یک نفر زیر یک ساعتدرباره ساعت کار با اینترنت تنها 

 ساعت را انتخاب کرده اند. 6نفر باآی  4ساعت و 6تا 4نفر گهینه  4ساعت،  4تا 0نفر بین 

نفر دانلهود بهازی    0نفر گفتگو ،  4،  تمادای فیل  و عک نفر  11در نحوه استفاده از اینترنت 

 نفر پژوهش از اینترنت را دادته اند. 3و

نفهر  0وهمهراه   نفر از طریق گودهی  7استفاده می کردند، پاس  دهنده در خانه از اینترنت 11

 ت استفاده می کنند.تبل

ماعی ، یک نفهر فهی    ، یک نفر سایت اجت نفر از موتور گوگل 16درروش استفاده از اینترنت 

 نفر سایر سایتها را به کار می برند. 0بوک و

 4نفر خیلی زیاد و 6،  نفر به میهان متوسط 12اینترنت در سوال استفاده از گودی برای کاربا 

 نفر گهینه زیاد را انتخاب کردند.
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خیلهی  نفهر گهینهه    3، نفرمتوسهط   7ونفر گهینه های زیاد  7استفاده از اینترنت برای گفتگو 

 نفر ک  ویک نفر خیلی ک  را انتخاب نمودند. 0زیاد ،

نفهر گهینهه    0، زیهاد نفهر گهینهه    3، نفر گهینهه خیلهی زیهاد    10تمادای عک  وفیل  انتخاب 

 نفر ک ،و یک نفر خیلی ک  بوده است. 0متوسط ، 

خیلهی   نفر گهینهه  12پاس  سوال میهان جستجو در اینترنت برای مطالب درسی وپژوهشی ، 

نفر به گهینه ک  ویک نفر گهینه خیلهی که  را    0نفر به گهینه متوسط ،  0نفر زیاد و 1، ، دزیا

 انتخاب کرده است.

نفهر زیهاد ،    1، نفر گهینه خیلی زیاد 12در سوال اینترنت چیدر پاس  گوی سواآت دماست؟

 نفر ک  ،و یک نفر خیلی ک  را انتخاب کردند. 0نفر گهینه متوسط، 0

نفهر   3، نفهر گهینهه خیلهی زیهاد     12رسی به بازیهای جدید از طریق اینترنت در پاس  به دست

 نفر گهینه خیلی ک  را نتخاب کرده اند. 0نفر گهینه متوسط و 0نفر ک  ،  3گهینه زیاد ، 

نفهر گهینهه    0، نفر گهینه زیهاد  0،نفر گهینه خیلی زیاد 12درجستجوی بی هدف در اینترنت 

 نیه خیلی ک  را اتخاب کردند نفر0نفر گهینه متوسط و 0ک ، و

 

 تجزیه تحلیل:

 

سهالگی بها اینترنهت آدنادهده      11تا 9داد که تعداد قابل توجهی از بررسی پرسنامه ها نشان 

 اندوسن آدنایی با فاای مجازی در بین نوجوانان ورزدکار بادگاه کشتی قابل توجه است.

اینترنت کار می کنندواین آمار تمامی پاس  دهندگان به جه یکی بیش از یک ساعت درروز با 

جالب توجهی است.اکثریت پاس  دهندگان از اینترنت برای تمادای عک  وفیل  استفاده می 

کنندوبیش از نصف پاس  دهندگان را دربر می گیرد.گفتگو در فاای اینترنت با تفهاوت زیهاد   

که توجهه کمتهر   نفر( در میام دوم قرار دارد بازی وجستجوی علمی در جایگاه بعدی است. 4)

به جنبه های متنوع ومفید اینترنهت است.نصهف بیشهتر پاسه  دهنهدگان درفاهای خانهه از        

درصهد   02بیش از اینترنت استفاده می نمایند.واین دسترسی باآ بهه اینترنهت را مهی رسهاند.    

 ازموتور جستجوی گوگل که نسبت به سایر گهینه ها امکان قدی  ترو در دسترس تری است.

توجه استفاده از گودی همراه ه  برای استفاده از اینترنت در دسترس بهودن انهرا    تعداد قابل

 نشان می دهد.
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نصف بیشتر پاس  دهندگان از فاای اینترنت برای گفتگو استفاده مهی کنند.تمادهای عکه     

درصهد بهه میههان متوسهط از فاهای       72وفیل  در سایر سواآت بیشتر مورد توجه اسهت امها   

می کنند تمادای عک  وفیل  خیلی در بین نوحوانهان عاهو بادهگاه طرفهدار      گفتگو استفاده

 خیلی زیاد استفاده می نمایند.درصد از این امکانات  62دارد 

درصد جسهتجو هها را تشهکیل مهی دهدکهه       72جستجوی اینترنتی مطالب درسی وپژوهشی 

 وپژوهشی است.نشان دهنده استفاده زیاد از مطالب اینترنتی برای ارائه مطالب درسی 

درصهد   01.درصد پاس  دهندگان اینترنت را خیلی زیاد پاسخگوی سواآت خود می داننهد 12

زیاد وبییه متوس وک  واین نشان می دهد که تعهداد زیهادی از جمهع پاسه  دهنهده ، پاسه        

 سواآتشان را به سادگی از اینترنت جستجو می کنند نه از منابع مکتوب وکتابها.

درصد را دامل مهی دهودکه نشهان     02به در فاای اینترنت نیه رقمی نهدیک استفاده ازبازی 

 دهنده استفاده از بازیهای مختلف در فاای اینترنتی است.

درصد بسهیار زیهاد در بهین     12جستجوی بی هدف در اینترنت که بر ضررهای آن می افهاید 

دهیوه اسهتفاده مهی    تری از ایهن  نوجوانان صورت می گیرد وبییه پاس  دهندگان با درصد کم

 کنند.
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 می شود گفت:

جمع بندی کلی می توان گفت سن کار با اینترنت در پهوهش انجهام دهده بسهیار پهایین     در 

است تمامی نوجوانان ساعاتی در روز را با اینترنت کار می کنند ، عکه  و فهیل  تمادها مهی     

گفتگوهای اینترنتی می پردازند. پاسه   کنند.به راحتی به اینترنت دسترسی دارند، زمانی رابه 

همه مه  تر جستجوی بی  زو افاای مجازی جستجو می کنند رسواآت و مطالب درسی را د

 .هدف در فاای اینترنتی است که می تواند بسیار آسیب ایجاد کند

تمادهای عکه  وفهیل ، گفتگهوی     با توجه به بررسی باآ وجستجوی بدون هدف در اینترنت ،

دردسترس بودن کار با فاای اینترنت همراهی وحاهور پهدرها ومادرهها در کنهار      ..اینترنتی و

ههر فاهایی در    باید نوجوانان اگهاهی پیهدا کننهد کهه     وبدون اجبار،.نوجوانان بسیار مه  است

اینترنت برایشان مناسب دیدن واستفاده نیست ، زمان بندی ونظهارت والهدین ضروریسهت تها     

محهدودیت ارتباطهات، بهه ویهژه      وبداننهد کهه  سهتفاده کننهد ،   نوجوانان از وقت خود درست ا

در فاهای اینترنهت    خهانوادگی   اطععهات دخصهی و   ازاستفاده  آزم است ارتباطات اینترنتی

حوه مراجعهه بهه سهایت هها، فوایهد و      درباره ن.باعث کاهش امنیت فردی و خانوادگی می دود

 دود.صحبت  نوجوانان باآزم است ضررهای آنها و.... 
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 منابع:
 

 ( روزنامه همشهری) اینترنت در میان کودکان، نوجوانان وجوانان ستفاده ازا

 مترج :احمدی ، احیا

  
 منبع اینترنتی پردین استار

 www.isaarci.ir 
  

 


